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伊奈をゆく【歴史編】

レンタサイクルで、伊奈町ぐるり旅。

伊奈崇霊社　昭和 22 年、伊奈村全体の戦没者などを慰霊す
るために、氷川神社境内に創建された。

英霊の塔　昭和 47 年、伊奈
中学校の東側に建立された。

表忠碑　大正 15 年、小針神
社に建設された。

シフォンケーキ店
「Bruja－ブルハ－」

戦時下における行政の簡
素化のため、昭和 18 年
7 月 15 日、小室村と小
針村が合併し、「伊奈村」
が誕生しました。
出典：「ビジュアル版　伊奈の歴
史」伊奈町教育委員会編集
　　　埼玉県伊奈町発行　　

豆知識「伊奈村の誕生」

《忠次号》を利用し、右記のステッ
カーが貼ってある協賛店で自転車
の鍵を見せると、特典が受けられ
ます。
お店によって特典が違うので、
様々なお店に立ち寄りたくなりま
すよ！
今回立ち寄ったお店は、シフォン
ケーキのお店「Bruja－ブルハ－」。
500 円以上お買い上げでおまけプ
レゼント！（夏季期間は、お会計
から 2割引となります。）
今回は特別におまけのラスクを
作って頂きました！（写真下）
詳細は右記 QR コードよりご確認
ください。

今回の旅記録

火を使わない！お子さまと作れるレシピ
レアチーズケーキ

スプーンですくって食べる、レアチーズケーキ。
夏休みに、お子さまと一緒に手づくりするのにもおすすめです。

＜土台＞
　室温に戻したバターとくだいたグラノーラをよく混ぜて、保
存容器にしき詰め、冷蔵庫で冷やし固める。

＜ケーキ生地＞
　①◎を合わせてふやかし、500wの電子レンジで1分加熱。
　②生クリームをボウルで、6分立てになるまで泡立てる。
　③②とは別の大きめのボウルに、室温に戻したクリーム
チーズ、グラニュー糖を入れ、よく混ぜる。ヨーグルトを加え
てよく混ぜ、レモン汁を加えてさらに混ぜる。
　④②を加え、ゴムべらでふんわりと混ぜる。①を加え、ふん
わりと混ぜる。
　⑤土台をしき詰めた保存容器にケーキ生地を流し入れ、
数回トントンと落として空気を抜く。表面を平らにし、冷蔵
庫で冷やして、完成。

＜土台＞
・グラノーラ・・・・・・・100g
・無塩バター・・・・・・・・40g

＜ケーキ生地＞
・生クリーム・・・・・・200ml
（乳脂肪分36％）
・クリームチーズ・・・200g
・グラニュー糖・・・・・・30g
・無糖ヨーグルト・・・・30g
・レモン汁・・・・・・大さじ1
◎粉ゼラチン・・・・・・・・3g
◎水・・・・・・・・・・・大さじ2

詳細はQRコードからどうぞ！

出典：つくおき

調理時間
約 20分

材料
1200ml の容器 1個分

作り方

レンタサイクルお得情報！

　忠次号で伊奈町の慰霊碑を巡ってきました。8 月 15
日は終戦記念日なので、戦争にまつわる伊奈町の歴史
を知ろうと思ったためです。
　普段何気なく通り過ぎていた場所に慰霊碑があるこ
とを知りました。立ち止まって見ることで、伊奈町に
も戦没者の方がいたのは事実であり、子・孫世代にも
歴史を語り継いでいかなければ、と感じました。
　そして、途中で甘いものが欲しくなり、レンタサイ
クルの協賛店でもある、シフォンケーキ店「Bruja－ブ
ルハ－」さんに足を延ばしてみました。ふわっふわで、
いくつでも食べられます！
　表面の「伊奈マップ」では、今回巡ったコースを紹
介しています。下記のお得情報もご覧くださいね。
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埼玉県東松山市岩殿 554（東武東上線「高坂」駅から鳩山ニュータ
ウン行きバスに乗車し、「こども動物自然公園」停留所下車）
※開館日などの情報や、クオッカの観覧方法などについての詳細は、
左記のQRコード（公式ウェブサイト）をご覧ください。

オーストラリアのロットネスト島にだけ生息しているクオッカ

今年 3 月に、オーストラリ
アの野生生物園からクオッ
カ 2 頭が贈られました。 
クオッカが見られるのは、
オーストラリア以外で埼玉
県 こ ど も 動 物 自 然 公 園 だ
け！人懐っこい性格と、表
情が笑顔に見えることから

「世界一幸福な動物」と呼
ばれています。
是非会いに行ってみてくだ
さいね。

埼玉県こども動物自然公園
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